Fettabsaugung bei Mannern

Eine Fettabsaugung sollte erst dann in Betracht gezogen werden, wenn
herkdmmliche Methoden (gezielte Erndhrungsumstellung, Sport), den
Problemzonen Herr zu werden, den Fettanteil nicht verringern. Manner
beklagen sich in erster Linie tUber ihren zu wohlgeformten Bauch und ihre
Hiften. Da die Anzahl der Fettzellen im menschlichen Kérper mit Ende der
Pubertat nicht mehr ab- oder zunimmt, ist es oft unméglich, an den dortigen
und anderen Korperstellen Lipide abzubauen. Das Ab- bzw. Zunehmen
erfolgt durch eine Fillung der Zellen mit Lipiden bzw. die Verbrennung ihres
enthaltenen Fettes.

Sollte also bei konventionellen Methoden der Erfolg ausbleiben, Ihre neue
Traumfigur zu erreichen, kdnnte eine Fettabsaugung die richtige Wahl sein.

Eine Einschrankung gibt es: den typische Bierbauch. Beim Mann kann sich,
im Gegensatz zur Frau, auch in der Bauchhdéhle Fett um die Gedarme herum
ansammeln. Dort ist eine Fettabsaugung nicht méglich.

Die mannliche Fettbrust (Gynakomastie) hingegen, die meist durch
hormonelle Stérungen oder Ubererndhrung verursacht wird, kann sehr gut
abgesaugt werden.

Die Fettabsaugung oder Liposuktion/Liposkulpture ist eine schonende
Methode der asthetisch-plastischen Medizin, mit der Korperfett am Bauch
oder anderen Stellen gezielt beseitigt wird. Es wird ein schlankeres,
sportlicheres Kérperbild geschaffen, das bei vielen Mannern zu einem neuen
Kdrpergeflihl, allgemein gréBerem Wohlbefinden und damit zu starkerem
Selbstbewusstsein flihren kann.

Das Ergebnis ist zwar dauerhaft, da sich die einmal entfernten Lipidzellen
nicht mehr erneuern, dennoch stellt das Fettabsaugen nie eine Alternative
dar zu Sport oder einer gesunden, bewussten Ernahrung. Wird nach dem
Eingriff erneut und wiederholt ,geslindigt" in Form von unkontrollierter,
fettreicher Ernahrung oder Tragheit, setzt der Kérper das Fett an anderen
Stellen an. Wir empfehlen eine Fettabsaugung unmittelbar im Anschluss an
eine Diat und/oder eine Bewegungstherapie. Nicht hur am Bauch oder an
der Brust kann Uberschiissiges Fett abgesaugt werden — auch Taille,
Rlicken, GesaB, Oberschenkel (innen und auBen), Knie, Waden, Fesseln
oder Hals (Doppelkinn) lassen sich im Allgemeinen problemlos und risikoarm
behandeln.
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VORGEHEN UND RISIKEN EINER FETTABSAUGUNG IN DER
ALSTERKLINIK HAMBURG

Wir bevorzugen an der Alsterklinik Hamburg die neuentwickelte Technik der
vibrationsunterstitzten Liposuktion: eine gewebeschonende Behandlung
und in den Handen eines erfahrenen Chirurgen sehr sichere und risikoarme
Methode der Fettabsaugung.

Bei der vibrationsgestiitzten Fettabsaugung kommen motorbetriebene
Vibrationskanililen zum Einsatz, die das Fett sanft aus dem Bindegewebe
Jherausritteln®. Diese Riittelkanilen gleiten durch eine stetige, stufenlose
Vorwadrts-Ruckwarts-Bewegung wie von selbst, sozusagen butterweich,
durch das Gewebe und schonen so wichtige Strukturen wie Blut- und
LymphgefaBe sowie Bindegewebsstrange.

Ist eine Fettabsaugung mit Risiken verbunden?

Ja. Jeder Fremdeingriff in den menschlichen Korper ist mit Risiken
verbunden.  Neben  Unvertraglichkeiten  gegenliber  eingesetzten
Medikamenten kann es zu Stérungen im Wundheilungsprozess kommen.
Auch eine ortliche oder Vollnarkose birgt immer ein Risiko. Da wir in der
Alsterklinik Hamburg jeden einzelnen Fall und die zum Einsatz kommende
Methode/Technik individuell bewerten missen, bitten wir Sie, sich Uber
mogliche Risiken vor, wahrend und nach dem Eingriff in einem persdnlichen
Gesprach zu informieren.

Fragen kostet nichts: Vereinbaren Sie Ihren Termin in der Alsterklinik
Hamburg fiir eine ausflhrliche, unverbindliche Beratung — auch Uber
unsere Preise und die Finanzierung.

Telefon: 040 - 444 442
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